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OBCINA LENART - IZVAJANJE AKTIVNOSTI V
KNJIZNICI LENART

Datum Ura | Partner Izvajalec Kontakt Naslov

10:00-

07.02.2019 | 13:00 OZARA Zmago Kovacé 031 392 545 Ustvarjamo z Zmagotom
10:00-

14.02.2019 | 13:00 DDV MB Polona Lah 040 711 842 Zenska leta 2018
10:00-

28.02.2019 | 13:00 DDV Said Beslagic 031 659 734 Kitarske delavnice
13:00-

12.02.2019 | 14:30 OZARA | Jure RazgorSek | 041 755 245 Brezplacna pravna pomo¢

14:00-
04.02.2019 | 15:00 DDV MB Drago Perger 031 659 734 Brezplacno psiholosko
svetovanje
14:00-
11.02.2019 | 15:00 DDV MB Drago Perger 031659734 Brezplagno psiholoSko
svetovanje
14:00-
25.02.2019 | 15:00 DDV MB Drago Perger 031 659 734 Brezplacno psiholosko
svetovanje
Ustvarjamo z Zmagotom
e Delavnica oblikovanja kamnov
e Delavnica oblikovanja lesenih gumbov in obeskov
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ZVEZA PRIJATELJEV MLADINE MARIBOR

Projekt sofinancirata Ministrstvo za delo, druzino, socialne zadeve in enake moznosti in Evropski socialni sklad v okviru Operativnega programa za izvajanje Evropske kohezijske politike
v obdobju 2014 - 2020, prednostne osi: 9. Socialna vkljucenost in zmanjSevanje tveganja revscine, prednostne nalozbe: 9.1. Aktivno vkljucevanje, vkljucno s spodbujanjem enakih moznosti
in dejavnega sodelovanja ter izboljSanje zaposljivosti in specificnega cilja: 9.1.3. Preprecevanje zdrsa v revicino oziroma socialno izklju¢enost in zmanjSevanje neenakosti v zdravju.
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Zenska leta 2018

Svoje delo v VGC Stajerska in pridobljen ¢astni naziv nam bo predstavila Zenska leta 2018 ga. Polona Lah.

Kitarske delavnice

Na delavnicah se bodo udeleZenci seznanili s sestavnimi deli kitare, omenili bomo zgodovino igranja na kitaro,
namen je opismenjevanje in branje kitarskih not ter tablatur z interneta ali drugih virov, spoznali bomo osnovne
fizikalne znacilnosti zvoka ter se igrali s kombinatoriko v glasbi.

Brezplaéna pravna pomo¢

pomoc pri invalidskih postopkih,

pomoc¢ pri pravicah v primerih iz Druzinskega zakonika,
osnovne informacije v postopkih dedovanja,

pomo¢ pri pripravi razli¢nih vlog, ugovorov, dopisov,
informacije s podroc¢ja delovnega prava,...

Brezplacno psiholosko svetovanje

V psiholo$ki svetovalnici lahko posamezniki, pari ali druzine pridobijo brezplaéno strokovno oporo pri razreSevanju
najrazlicnejSih dusevnih stisk. Za obisk strokovnjaka v psiholoSki svetovalnici uporabniki ne potrebujejo napotnice.

Svetovanje posamezniku, paru ali druzini poteka kot strokovna obravnava psihi¢nih tezav s psiholoSkimi
metodami, ki lahko omogocijo izboljSanje psihi€nega stanja, notranjega dozivljanja, samopodobe in vedenja.

V psiholoski svetovalnici je torej smiselno poiskati strokovno pomo¢ v najrazli¢nejsih tezavah, kot so:

e stiske v druzini in partnerskih odnosih (izzivi starSevstva in vzgoje, teZzave v partnerstvu, loCitev...),

e stiske ob Zivljenjskih preizkuSnjah in krizah (izguba sluzbe, neuspeh pri Studiju, izguba bliznjega,
odhod otrok, upokojitev...),

e Custvene stiske (hude skrbi in strahovi, jeza, otoZnost, pretirana zalost, obCutek praznine, tesnobnost,
depresivnost...),

e izgubljanje Zivljenjskega smisla,

e razmi$ljanje o0 samomoru,

e tezave z odvisnostmi,

e spoprijemanje s hudo boleznijo, z invalidnostjo,
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ZA KAKOVOST ZIVLIENJA
ZAVOD ANTONA MARTINA SLOMSKA

ZVEZA PRIJATELJEV MLADINE MARIBOR

Projekt sofinancirata Ministrstvo za delo, druzino, socialne zadeve in enake moznosti in Evropski socialni sklad v okviru Operativnega programa za izvajanje Evropske kohezijske politike
v obdobju 2014 - 2020, prednostne osi: 9. Socialna vkljucenost in zmanjSevanje tveganja revscine, prednostne nalozbe: 9.1. Aktivno vkljucevanje, vkljucno s spodbujanjem enakih moznosti
in dejavnega sodelovanja ter izboljSanje zaposljivosti in specificnega cilja: 9.1.3. Preprecevanje zdrsa v revicino oziroma socialno izklju¢enost in zmanjSevanje neenakosti v zdravju.
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e druge stiske, ki jim posamezniki niso kos.
Aktivnost se izvaja v Domu Danice Vogrinec Maribor, Cufarjeva 9, Maribor vsak ponedeliek med 14:00 in 15:00
po predhodni najavi na:

e telefon 031 659 734
e e-mail VGC-STAJERSKA@danica-vogrinec.si

Svetovanje izvaja Drago Perger, univ. dipl. psih.
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ZAVOD ANTONA MARTINA SLOMSKA
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Projekt sofinancirata Ministrstvo za delo, druzino, socialne zadeve in enake moznosti in Evropski socialni sklad v okviru Operativnega programa za izvajanje Evropske kohezijske politike
v obdobju 2014 - 2020, prednostne osi: 9. Socialna vkljuéenost in zmanjSevanje tveganja revicine, prednostne nalozbe: 9.1. Aktivno vklju¢evanje, vklju¢no s spodbujanjem enakih moznosti
in dejavnega sodelovanja ter izboljSanje zaposljivosti in specificnega cilja: 9.1.3. Preprecevanje zdrsa v revicino oziroma socialno izklju¢enost in zmanjSevanje neenakosti v zdravju.
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